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Человек - систематическое положение 
Тип Хордовые 
    Подтип Позвоночные 
        Класс Млекопитающие 
            Отряд Приматы 

Семейство Гоминиды – человекообразные обезьяны 
   Род Человек 
      Вид Человек разумный 

 
Сходство с отрядом Приматы 

• Как и у всех приматов, верхняя губа у человека не прирастает к дёснам. 
• Имеются щёки - приспособления для сосания молока. 
• Носовые отверстия округлые. У человека и узконосых обезьян 
• Сходная зубная система: коренные зубы имеют широкие коронки, снабжённые несколькими бугорками 

Сходство с семейством Гоминид 
• Плоские ногти, противопоставлен большой палец, шаровидный плечевой сустав, низкая плодовитость 
• 90% общих генов, общие болезни, редукция хвостовых позвонков, 5 крестцовых позвонков, мимика 

 
Отрицательные последствия прямохождения для здоровья человека 

• сколиоз, сутулость вызывает расстройства в работе внутренних органов;  
• плоскостопие затрудняет передвижение;  
• расширение вен в нижних конечностях, застойные явления крови; 
• в связи с изменением таза затруднена родовая деятельность 

Органы – выполняют конкретные функции, имеют нервы и сосуды. Органы в полостях тела – внутренние. 

 
Ткани 

Ткань – группа клеток, сходная по строению, происхождению и функциям. 
ДНК во всех клетках одинакова, но строение и функции у разных клеток различны: при одинаковом генотипе 

активны различные наборы генов (и блокируются тоже различные наборы генов), что приводит к специализации 
клеток! 

 
Эпителиальная ткань 

• Клетки близко прилегают друг к другу, 
• Мало межклеточного вещества 
• Нет кровеносных сосудов 
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• Эпидермис кожи, выстилка внутренних полостей тела и полых органов (ЖКТ, сосуды, мочевыделительные) 
• Железы – образуют секреты 
• Производные эпидермиса – ногти, волосы (у животных – перья, иглы, чешуя рептилий) 
• Функции: защитная, покровная, секреторная 

Соединительная ткань 
• Преобладает межклеточное вещество 
• Бывает жидкой (кровь, лимфа) 
• Замещает другие ткани, но не их функции (шрам – соединительная ткань; при инфаркте) 
• Множество разновидностей: плотная и рыхлая, жировая, костная, хрящевая, кровь и лимфа 

Соединительные ткани  
1 — волокнистая; 2 — хрящевая; 3 — костная; 4 — жировая ткань; 5 — кровь 

Мышечная ткань 
• Свойства: возбудимость и сократимость; функция – двигательная. Белки актин и миозин перемещаются 

относительно друг друга 
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Поперечнополосатая скелетная – мышцы тела, язык, движения глаз.  

• Клетки длинные (10-12см), цилиндрические, многоядерные, полосатые. Крепятся к костям и коже 
• Сокращаются произвольно, быстро, сильно, надо много кислорода, утомляются 

Поперечнополосатая сердечная мышца 
• Автоматия – сама генерирует импульсы 
• Есть вставочные диски – волокна соединены между собой встык 
• Есть перемычки между волокнами: они ориентированы и сокращаются во всех направлениях, а не только 

вдоль оси, как скелетная 
Гладкие мышцы 

• Клетки веретеновидные, одноядерные, короткие (0,5мм), без полосок. 
• Сокращаются медленно-ритмично, непроизвольно, слабо 
• В стенках кровеносных и лимфатических сосудов, мочевого пузыря, ЖКТ (средний слой); радужная 

оболочка, матка, ресничные мышцы хрусталика 
Нервная ткань 

• Свойства: возбудимость и проводимость; функция – проведение нервного импульса, рефлекторная 
• Вспомогательные клетки – нейроглия. Их много – опора, питание нейронов, образует миелин 
• Нервные клетки – нейроны. Короткие отростки – дендриты (по ним импульс идет к телу нейрона). Аксон – 

длинный отросток (по нему импульс идет от нейрона), покрыт светлой миелиновой оболочкой 
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Синапс 

• Место контакта между аксоном и дендритом другого нейрона или воспринимающей клеткой (мышца, железа) 
• Пузырьки с медиатором (из КГ) высвобождаются, переплывают синаптическую щель и 

стимулируют/тормозят постсинаптическую клетку 

 
Железы 

• Специальные органы, вырабатывающие биологически активные вещества 
• Бывают внешней, внутренней (эндокринные) и смешанной секреции 
• Вещества, вырабатываемые эндокринными железами, называются «гормоны» (по природе это белки, липиды, 

аминокислоты). Гиперфункция – избыток гормонов, гипофункция – недостаток 
Отдельные клетки разных органов тоже выделяют гормоны: 

1. плацента,  
2. гипоталамус (нейрогормоны),  
3. желудок (гастрин) и  
4. двенадцатиперстная кишка (секретин),  
5. печень и почки (на тонус сосудов влияют) 
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Железы внешней секреции 

• Имеют выводные протоки 
• Выделяют секреты на поверхность тела (потовые), в полости внутренних органов (пищеварительные) 
• Слезные, млечные, потовые, слюнные, сальные, пищеварительные железы желудка, кишечника 

Железы внутренней секреции 

 
• Не имеют выводных протоков 
• Выделяют гормоны непосредственно в кровь 
• Гипофиз, эпифиз, надпочечники, щитовидная железа, вилочковая (тимус - иммунитет) 

Эпифиз 
• Гормон мелатонин – регуляция сна (зависит от внешнего освещения – вырабатывается в темноте) 
• Серотонин – регуляция настроения 

Гипофиз 
• Гормон роста соматотропин 
• Гипофункция с детства - карликовость 
• Гиперфункция с детства – гигантизм 
• Гиперфункция у взрослого – акромегалия – рост коротких костей и хрящей – стопа, кисть, нос, уши, язык, 

губы, щеки 
• Меланотропный гормон – пигментация кожи 
• Вазопрессин – антидиуретический (уменьшает образование мочи за счет сильной реабсорбции) 
• Окситоцин – стимулирует сокращение гладкой мускулатуры матки 
• Контроль щитовидной, половых желез, надпочечников (тропные гормоны гипофиза). 
• Контролируется нейрогормонами гипоталамуса 

Щитовидная железа – на передней стороне шеи 
• Гормон тироксин (содержит йод – с морепродуктами, йодированной солью, препаратами, ламинарией – 

морской капустой) – регуляция обмена веществ 
• Гиперфункция (зоб) – базедова болезнь (гиперактивность, худоба, выпученные глаза) 
• Гипофункция с детства – кретинизм 
• Гипофункция у взрослого – миксидема (утомляемость, слабость, замедленность) 
Паращитовидная железа – обмен кальция и фосфора между кровью и костями 
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Надпочечники 
• Корковый слой – кортикостероиды – обмен углеводов и солей. 
• Гипофункция – аддисонова болезнь (бронзовость кожи, мышечная слабость) 
• Мозговой слой продуцирует адреналин – «гормон стресса» – активирует мускулатуру, сердцебиение, 

вентиляцию легких, потоотделение. Избыток – вреден. Распадается при мышечной активности 
Железы смешанной секреции 
Совмещают признаки первых двух групп. 
Поджелудочная:  

• в кровь выделяет гормон инсулин (регуляция – понижает уровень глюкозы в крови – усиливает ее 
поглощение клетками; избыток переводит в гликоген) и глюкагон (повышает уровень глюкозы в крови за счет 
ее выброса из гликогена печени). Много глюкозы в крови – сахарный диабет (вводят инсулин в инъекциях, не 
таблетки – переварится!), мало – обморок и кома. 

• по протокам в 12-перстную кишку выделяет пищеварительные ферменты: трипсин, липаза, амилаза 
Половые железы: 

• В кровь выделяют половые гормоны (эстроген, тестостерон) 
• По протокам выделяют половые клетки 

 
Поджелудочная железа 

• Гормон инсулин – усиливает усвоение глюкозы клетками, тем самым понижая ее уровень в крови;  
• Гипофункция инсулина – сахарный диабет 
• Гормон глюкагон – усиливает преобразование глюкозы в гликоген для хранения в печени 

Участие гормонов в терморегуляции 
Щитовидная железа (тироксин) и надпочечники (адреналин).  
При снижении температуры среды их количество в крови возрастает. 
Эти гормоны вместе с симпатическими нервными влияниями усиливают окислительные процессы, увеличивая тем 
самым количество тепла, образующегося в организме. 
 Адреналин суживает периферические сосуды, что приводит к дальнейшему снижению теплоотдачи 
Гипофиз через гипоталамус также влияет на терморегуляцию 
 
Особенность гуморальной регуляции по сравнению с нервной 
Гуморальная регуляция осуществляется с помощью химических веществ, нервная – посредством нервных импульсов 
Транспорт биологически активных веществ к клеткам тела осуществляет жидкости внутренней среды, а нервные 
импульсы предаются по нервам.  
Химические вещества поступают ко всем органам и тканям, а нервные импульсы передаются к определенному органу 
Изменение жизнедеятельности организма при гуморальной регуляции происходит медленно и длительно по 
сравнению с нервной. 
Нервная появилась позже, с нервной системой (у простейших – только гуморальная) 


